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Beste dames/heren,

In 2017 hebben we de monitor sociaal domein ontwikkeld om inzicht te krijgen in de gewenste effecten
binnen het sociaal domein. Tijdens het ontwikkelingstraject van de monitor heeft de raad ingestemd met
het te meten maatschappelijke effect ‘Alle inwoners participeren naar vermogen en behoefte: iedereen
doet zoveel mogelijk mee in de maatschappij’ en de uitwerking daarvan in de volgende vier algemene,
integrale doelstellingen:

1. Inwoners hebben de mogelijkheid om mee te doen (toerusting);
2. Inwoners voelen zich prettig in hun woonomgeving (leefbaarheid);
3. Inwoners worden in staat gesteld zoveel mogelijk op eigen kracht te doen (ondersteuning);
4. Jeugdige inwoners kunnen zich maximaal ontwikkelen, groeien gezond en veilig op (jeugd).

Deze algemene doelstellingen hebben we toen verder uitgewerkt in samenwerking met de
beleidsmedewerkers, medewerkers van GGD, Lumensgroep, Lunetzorg en Cordaad welzijn en met leden
van de Zorgadviesraad. Uitgangspunt daarbij was te komen tot meetbare resultaten, waarbij gebruik
gemaakt kan worden van bestaande databronnen. Eind 2017 hebben we een nulmeting gedaan met de
daaruit volgende indicatoren. De resultaten van deze nulmeting, die u in de jaarrekening 2017 heeft
kunnen lezen, gaven we weer in de vorm van rozetten. In deze rozetten is met kleuren aangegeven hoe
Cranendonck scoort ten opzichte van het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten in Zuidoost-Brabant.
Deze vergelijking biedt handvatten om vast te stellen waar het goed gaat en waar beleid aanpassing
behoeft.

Aangezien de gebruikte databronnen niet elk jaar een update krijgen, is besloten om vier jaar na de
nulmeting een vervolgmeting te doen. Eind 2021 hebben we deze vervolgmeting gedaan. Waar mogelijk
hebben we daarbij een vergelijking getrokken met de gegevens van de nulmeting. In de bijlagen vindt u
de rapportage met daarin de analyse van de resultaten van de vervolgmeting, alsook een naslagwerk met
de gebruikte cijfers. Bedacht moet worden dat de scores op Ondersteuning, Toerusting en Leefbaarheid
vooral gebaseerd zijn op gegevens van de Volwassenen- en Ouderenmonitor, afgenomen in het najaar
van 2020 (tijdens corona) en de scores op Jeugd vooral op de Jeugdmonitor die in het najaar van 2019,
dus voor corona, is afgenomen. Significante verschillen tussen de nulmeting en de vervolgmeting zijn
alleen gevonden voor wat betreft een aantal indicatoren voor Jeugd. Het is voorstelbaar dat de resultaten
op deze indicatoren een nog groter verschil met de nulmeting zouden laten zien wanneer we nu opnieuw
zouden meten en de impact van corona daarin meer tot uiting komt.
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Om de kwantitatieve gegevens van de monitor in de juiste context te kunnen plaatsen, zijn we aan de
hand van de rozetten in gesprek gegaan met de betrokken beleidsmedewerkers: Herkennen zij zich
hierin? Wat betekenen de gegevens voor hen en welke gegevens hebben voor wie de meeste prioriteit?
Tijdens deze gesprekken zijn de gegevens verder geduid en zijn sterke en zwakke punten gedefinieerd en
daarmee punten ter verbetering. Daarbij is natuurlijk in acht genomen dat de afgelopen jaren de corona-
pandemie een dusdanige invloed heeft gehad, die we met de beschikbare cijfers niet voldoende kunnen
aantonen. Desondanks bieden de resultaten van deze monitor, met name op het terrein van Jeugd, input
voor het opstellen van het nieuwe beleidskader sociaal domein voor de periode 2023-2026. Tijdens een
volgende raadsinformatiebijeenkomst zullen we dit nader toelichten.

Met vriendelijke groet,

BURGEMEESTER EN WETHOUDERS VAN CRANENDONCK,
De secretaris, De burgemeester,

E. Jacobs F.A.P. van Kessel



 

 

 
Cranendonck in beeld – Vervolgmeting monitor sociaal domein 2021 (versie februari 2022) 

 
 
Cranendonck ligt aan de A2 tussen Eindhoven en Weert en is ontstaan op 1 januari 1997 door samenvoeging van Budel en Maarheeze. De kernen Budel, Budel-Dorplein, Budel-Schoot, Gastel, Maarheeze en 
Soerendonk vormen sindsdien samen de gemeente Cranendonck. Op 1 januari 2021 telde Cranendonck 21.004 inwoners, bijna 300 meer dan bij de nulmeting in 2017. De totale oppervlakte bedraagt circa 78,14 
km2. 
 

 

Schets van de inwoners: 
 

2017 2021 
- 21% < 20 jaar 

- 15% > 70 jaar 
 

 19% < 20 jaar 

 17% > 70 jaar 

- 8.730 particuliere 
huishoudens, waarvan: 

- 6% eenoudergezinnen 
 

 8.865 particuliere 
huishoudens, waarvan: 

 11% eenoudergezinnen 

- 26% huur- en 74% 
koopwoningen 

 

 27% huur- en 73% 
koopwoningen 

- 84% autochtoon 
- 12% Westers allochtoon 

- 4% niet Westers 
allochtoon 

 82% autochtoon 

 11% Westers allochtoon 

 7% niet Westers 
allochtoon 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

Aanbod in de gemeente: 
 

- 2 grote natuurgebieden: De Groote Heide en 
GrensPark Kempen-Broek 

- De Baronie van Cranendonck 
- Huiskamer in elke kern 
- 4 multifunctionele sportparken 
- Zorgcentra Marishof en Mariënburght 
- Internationaal achterland en goede 

bereikbaarheid via weg, water, spoor en lucht  
- Belangrijke schakel in (maak)industrie voor 

metaal en innovatie 
 
Gemiddelde afstand tot: 

- Grote supermarkt: 1.2km 
- Huisartspraktijk: 1.4km 
- Basisschool: 0.9km 
- Kinderdagverblijf: 0.9km 
- Treinstation: 5.8km 

 
Missie sociaal domein in Cranendonck:  
De missie van het sociaal domein die als uitgangspunt gold voor deze monitor luidde als volgt: ‘het herstellen, behouden en vergroten van de 
zelfstandigheid van de Cranendonckse inwoners’. Vanuit deze missie stelden we vier doelstellingen vast in afstemming met de raad: 
1. Ondersteuning: Inwoners worden in staat gesteld zoveel mogelijk op eigen kracht te doen 
2. Leefbaarheid: Inwoners voelen zich prettig in hun woonomgeving 
3. Toerusting: Inwoners hebben de mogelijkheid om mee te doen 
4. Jeugd: Inwoners kunnen zich maximaal ontwikkelen, groeien gezond en veilig op 
 
Vanaf 2019 wijzigde de missie naar ‘De inwoners van Cranendonck voelen zich eigenaar van vragen, uitdagingen en kansen die zij in het leven 
tegenkomen, zowel van zichzelf als van hun directe omgeving. Daarmee gaan ze aan de slag, waar nodig met ondersteuning van vrijwilligers, 
verenigingen uit het dorp, gemeente of professionele organisaties.’ Hoewel de doelstellingen daarbij meer in relatie kwamen te staan tot positieve 
gezondheid, bleven de uiteindelijke indicatoren hiervoor dezelfde. Deze worden in de navolgende rozetten gepresenteerd.  
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Leeswijzer 

 

Om de impact van het sociaal domein beleid te kunnen analyseren, is het van belang om te monitoren in hoeverre gewenste effecten en beleidsdoelen worden behaald. Bij de ontwikkeling van de monitor sociaal 

domein is onderzocht welke indicatoren het meeste inzicht geven in de mate waarin de doelstellingen worden bereikt. De doelstellingen en bijhorende indicatoren van de monitor zijn tot stand gekomen in 

samenwerking met gemeenteraad, zorgadviesraad, betrokken organisaties en medewerkers van het sociaal domein. Hierbij zijn we zoveel mogelijk uitgegaan van gegevens die we uit reeds beschikbare data en 

systemen kunnen halen en die vergelijkbaar zijn.  

 

De resultaten van de monitor worden weergegeven in rozetten, waarbij er van uitgegaan is dat hogere scores duiden op een betere situatie . In de rozetten wordt met kleuren aangegeven hoe Cranendonck 

scoort ten opzichte van het gemiddelde van gemeenten in Zuidoost-Brabant die vergelijkbaar zijn voor wat betreft inwoneraantal, leeftijdsopbouw, mate van stedelijkheid en sociaal-economische status (SES). 

Het betreft de gemeenten Bergeijk, Bladel, Eersel, Laarbeek, Oirschot en Someren. N.b. De kleuren in de rozetten zeggen dus niets over of Cranendonck het goed of slecht doet op een bepaalde doelstelling of 

indicator! De vergelijking van Cranendonck met het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten geeft handvatten om vast te stellen waar het goed gaat en waar beleid aanpassing behoeft.  

 
In 2017 hebben we een nulmeting gedaan. In deze rapportage wordt de situatie in 2021 beschreven met de gegevens die op dat moment beschikbaar zijn. Waar mogelijk trekken we een vergelijking met de 
gegevens van de nulmeting. Een vergelijking tussen de kernen van Cranendonck onderling is niet mogelijk gebleken, aangezien er geen gegevens op de indicatoren per kern beschikbaar zijn. 
De grote rozetten geven de situatie van Cranendonck ten opzichte van het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten in 2021 weer; de kleine rozetten de situatie zoals deze in 2017 was. Zo laat de grote rozet op 
pagina 1 zien dat Cranendonk op alle vier de doelstellingen lager scoort dan het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten. Daarbij is de situatie in 2021 op Jeugd achteruitgegaan, maar de Ondersteuning en 
leefbaarheid zijn vooruitgegaan ten opzichte van 2017. 
 
In de tabel aan het eind van deze rapportage zijn de scores op de diverse indicatoren opgenomen. Hierbij zijn ook de scores op de nulmeting opgenomen zodat duidelijk wordt in welke mate de scores voor 
Cranendonck in de loop der tijd zijn veranderd. Daarbij moet bedacht worden dat de scores op Ondersteuning, Toerusting en Leefbaarheid vooral gebaseerd zijn op gegevens van de Volwassenen- en 
Ouderenmonitor, afgenomen in het najaar van 2020 (tijdens corona) en de scores op Jeugd vooral op de Jeugdmonitor die in het najaar van 2019, dus voor corona, is afgenomen. Significante verschillen tussen 
de nulmeting en de vervolgmeting zijn alleen gevonden voor wat betreft een aantal indicatoren voor Jeugd.  
 

  Cranendonck scoort veel lager dan gemiddelde 

  Cranendonck scoort lager dan gemiddelde 

  Cranendonck vergelijkbaar met gemiddelde 

  Cranendonck scoort hoger dan gemiddelde 

  Cranendonck scoort veel hoger dan gemiddelde 

  Geen vergelijk mogelijk (niet alle Indicatoren beschikbaar) 

 
Om de kwantitatieve gegevens van de monitor in de juiste context te kunnen plaatsen en extra waarde te geven zijn we aan de hand van de rozetten in gesprek gegaan met de betrokken beleidsmedewerkers: 
Herkennen zij zich hierin? Wat betekenen de gegevens voor hen en welke gegevens hebben voor wie de meeste prioriteit? Tijdens deze gesprekken zijn de gegevens verder geduid en zijn sterke en zwakke punten 
gedefinieerd en daarmee punten ter verbetering. Daarbij is natuurlijk in acht genomen dat de afgelopen jaren de corona-pandemie een dusdanige invloed heeft gehad, die we met de beschikbare cijfers niet 
voldoende kunnen aantonen. Desondanks bieden de resultaten van deze monitor, met name op het terrein van Jeugd,  input voor het opstellen van het nieuwe beleidskader sociaal domein voor de periode 2023-
2026. Afhankelijk van de opzet van dit beleidskader, alsook de uitgangspunten van ‘Vitale gemeenschappen’ bepalen we in hoeverre de huidige manier van monitoren nog passend is. 



 

 

 

 

Leefbaarheid: Inwoners voelen zich prettig in hun woonomgeving 
 

 

 
Beschrijving en analyse  
Inwoners van Cranendonck voelen zich over het algemeen thuis in hun omgeving. Hoewel het gevoel van verbondenheid met de buurt wat lager is dan gemiddeld in vergelijkbare gemeenten, is dit sinds 2017 in 
Cranendonck wel met 8% toegenomen. De waardering van inwoners voor hun buurt is vergelijkbaar met 2017: 96% geeft een voldoende voor de eigen woonomgeving. Net als in 2017 zien we ook nu dat het 
grootste deel van de inwoners voldoende mensen heeft waarmee hij of zij zich nauw verbonden voelt en altijd bij vrienden terecht kan als daar behoefte aan is. Beide indicatoren zijn wat verbeterd ten opzichte 
van 2017. Ook voelen de meeste inwoners zich veilig in hun omgeving: huiselijk geweld speelt bij het merendeel geen rol en het aantal inbraken ligt wat lager dan gemiddeld in vergelijkbare gemeenten. 
 
Ook de ervaren sociale samenhang in de buurt is vergelijkbaar met de situatie in 2017 (19%), waarbij de 65-plussers meer samenhang ervaren dan de volwassenen 18-64 jaar (28 vs. 16%). Deze samenhang is 
significant hoger dan gemiddeld in Zuidoost-Brabant, maar iets lager dan het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten. Het percentage eenzame ouderen is hetzelfde gebleven. De fysieke afstand die de 
afgelopen twee jaar door corona ontstaan is, heeft voor afstand in ontmoeten gezorgd. Er waren voor de inwoners minder mogelijkheden om sociaal actief te kunnen zijn. Het gevoel van eenzaamheid heeft 
daardoor een wat meer aanwezige rol gekregen. Tegelijkertijd wordt er wel meer naar elkaar omgekeken en benutten inwoners meer hun eigen kracht en netwerk. Zo helpen buurtbewoners elkaar vaker (+9%), 
ervaart men dat er meer hulp beschikbaar is in de omgeving wanneer hier vanwege de gezondheid behoefte aan is (+5%) en vinden meer inwoners het niet moeilijk om bij problemen om hulp te vragen (+7%). 
De sociaalmakelaars geven aan dat inwoners zich meer bewust zijn geworden van de ‘noodzaak’ naar elkaar om te kijken. Door externe invloeden begrijpt en ziet men steeds vaker dat niet altijd kan worden 
teruggevallen op (zorg) professionals. Ook nieuwe kerngerichte initiatieven hebben door actieve informatieverstrekking en vragen meer betrokkenheid gecreëerd. Hoewel de genoemde verschillen over de tijd 
niet significant zijn, wijzen ze wel in de richting van meer samenredzaamheid. 
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Leefbaarheid totaal 2021 vs. 2017 

Leefbaarheid per indicator 2021 



 

 

  

 

Toerusting: Inwoners hebben de mogelijkheid om mee te doen 
 

 
 
Beschrijving en analyse  
De mate waarin (volwassen) inwoners de mogelijkheid hebben om mee te doen, is ten opzichte van 2017 nauwelijks veranderd. Ook zijn er nauwelijks verschillen met het gemiddelde van vergelijkbare 
gemeenten, hoewel de mate van zelfredzaamheid nu vergelijkbaar is. Over het geheel genomen, voelen de meeste inwoners zich gezond, zowel lichamelijk (78%) als psychisch (82%) en kunnen de meesten doen 
wat ze willen ondanks eventuele gezondheidsproblemen (90%). Wel voelen 65-plussers zich iets minder lichamelijk gezond dan 18-64 jarigen (68 vs. 82%) en ervaren zij wat minder eigen regie over hun leven (84 
vs. 93%). Het percentage kwetsbare ouderen is toegenomen (+6%), wat verklaarbaar is gezien het toegenomen aantal ouderen in de gemeente. Desondanks is het merendeel van de 65-plussers zelfredzaam: de 
meesten hebben geen hulp nodig bij huishoudelijke activiteiten (79%) en kunnen op anderen terugvallen in geval van narigheid (73%). De mate waarin zelfstandig gebruik gemaakt kan worden van eigen of 
openbaar vervoer is wel iets afgenomen (-6%), wat mede het gevolg kan zijn van de minder goede bereikbaarheid van het openbaar vervoer in de gemeente. 
 
Samenhangend met een gunstige conjunctuur, zijn de meeste inwoners financieel zelfredzaam en hebben zij vergeleken met 2017 minder moeite om rond te komen van hun huishoudinkomen (-7%). De 
participatie van volwassenen voor wat betreft (vrijwilligers)werk of lidmaatschap van een (sport)vereniging- of club is niet veranderd. Ook de leefstijl is nauwelijks veranderd. Het merendeel van de volwassen 
inwoners, met name 65-plussers, voldoet niet aan de alcoholnorm (62%), 51% heeft geen normaal gewicht en 49% van de inwoners houdt zich niet aan de Beweegrichtlijnen. Hoewel landelijk gezien er door 
corona veel beweegachterstanden zijn ontstaan en veel leden zijn afgehaakt bij hun vereniging, lijkt dit met deze resultaten in Cranendonck nog niet het geval te zijn geweest.  
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Ondersteuning: Inwoners worden in staat gesteld zoveel mogelijk op eigen kracht te doen 

 

  
Beschrijving en analyse  
Voor wat betreft de financiele zelfredzaamheid is op basis van de beschikbare gegevens onvoldoende vergelijking te trekken met vergelijkbare gemeenten. Het percentage huishoudens zonder bijstandsuitkering 
is in 2021 in Cranendonck vergelijkbaar met 2017. Ook het aantal aanmeldingen voor schuldhulpverlening is vergelijkbaar. M.n. vanwege de ondersteunende maatregelen van het rijk voor de impact van corona 
hebben nog niet veel mensen te maken gehad met een inkomensterugval.  
De mate waarin inwoners hun eigen kracht en netwerk benutten is in 2021 gelijk aan de situatie in vergelijkbare gemeenten, terwijl dit in 2017 nog wat lager lag. Wel is in Cranendonck het percentage inwoners 
dat hulp beschikbaar heeft in de omgeving wanneer hier vanwege de gezondheid behoefte aan is wat gestegen (+5%). Oudere inwoners hebben daarbij minder hulp beschikbaar dan 19-64 jarigen (88 versus 
95%). Ook vinden minder inwoners het moeilijker om om hulp te vragen (-7%). De sociaal makelaars hebben hier de afgelopen vier jaar een rol gespeeld door vraagverlegenheid te doorbreken en aan te sturen 
op de wederkerigheid van hulp: als iemand iets voor jou doet, kun jij ook iets voor een ander betekenen.  
 
Als gevolg van corona heeft ten tijde van de vervolgmeting veel stil gelegen (o.a. verenigingsleven, projecten Eenzaamheid en Dementievriendelijke gemeente) en is veel (o.a. de huiskamers, 
gemeenschapshuizen) dicht geweest, de mogelijkheid om elkaar (fysiek) te ontmoeten was sterk beperkt. Ondanks dat is het percentage eenzame inwoners hetzelfde gebleven. Hoewel hierbij over het geheel 
genomen geen verschil is tussen 65-plussers en 18-64 jarigen, zijn er wel wat meer eenzame 65-plussers als we specifiek kijken naar de sociale eenzaamheid. Voor beide inwonersgroepen geldt wel dat ze 
voldoende mensen hebben waarmee ze zich verbonden voelen en vrienden hebben waarbij ze terecht kunnen. Tot slot zien we een toename van het percentage kwetsbare ouderen, wat samenhangt met het 
toenemend aantal ouderen in Cranendonck (vergrijzing). Aangezien vooral kwetsbare ouderen behoefte hebben aan ondersteuning, wordt het beroep dat zij hierop doen dus steeds groter. 

  

Benutten 
eigen 

kracht  en 
netwerk

Financieel 
zelfredzaam

Onder-
steuning

Ondersteuning totaal 2021 vs. 2017

Ondersteuning per indicator 2021 



 

 

 

Jeugd: Inwoners kunnen zich maximaal ontwikkelen, groeien gezond en veilig op 

 

 

  
 
Beschrijving en analyse  
Vergelijkbaar met de situatie in 2017, gaat het met de meeste jongeren goed. Ze voelen zich over het algemeen gezond (87%), hebben een normaal gewicht (88%), worden niet gepest (97%) en zijn weerbaar 
(93%). Wel zien we dat ten aanzien van het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten de scores op de thema’s voor Cranendonck achteruit zijn gegaan. Op het merendeel van de indicatoren wordt minder goed 
gescoord dan in 2017. Een significante achteruitgang is gevonden voor het percentage eenzame jongeren (van 80 naar 63%), het percentage jeugdigen dat niet dagelijks meer dan 2 uur actief is op social media 
(van 64 naar 41%) en het percentage psychisch gezonde jongeren (van 92 naar 83%). Het grootste deel van de indicatoren is in 2019 gemeten, dus nog voor corona. Het is daarom voorstelbaar dat op deze 
indicatoren het verschil met 2017 nog groter zou zijn als we meer recente cijfers beschikbaar zouden hebben. Ook landelijk wordt gezien dat jongeren steeds meer problemen m.b.t. hun mentale gezondheid 
heid en eenzaamheid ervaren. Als oorzaken hiervoor worden m.n. prestatiedruk, een steeds complexere maatschappij en het toegenomen individualisme genoemd. Door corona zijn de problemen alleen nog 
maar duidelijker en groter geworden en is het gebruik van social media ‘noodgedwongen’ alleen maar toegenomen.  
Eenzame jongeren vormen een complexe doelgroep met een hoog risico op depressie, verslaving en andere ernstige gevolgen. Hoewel het gebruik van social media onder jongeren sterk is toegenomen, lijkt dit 
geen bijdrage te leveren aan het voorkomen van eenzaamheid. Hoewel niet significant, zien we dat het percentage jeugdigen dat voldoende mensen heeft waarmee ze zich nauw verbonden voelen, of dat altijd 
bij vrienden terecht kan, is gedaald. Daarnaast is het lidmaatschap van (sport)verenigingen gedaald (-5%) en is het aantal vrijwilligers onder de jongeren beperkt (23%). Het jongerenwerk zet in op het 
voorkomen dan wel verhelpen van eenzaamheid (aanpak Een tegen eenzaamheid, netwerkversterking). In coronatijd heeft de gemeente zeer ruimhartig de regels gehanteerd om het jongerenwerk -hoe beperkt 
ook - open te houden en zijn verschillende activiteiten georganiseerd, mede om beweegachterstanden te voorkomen (Jeugd aan Zet, diverse sportmomenten en -dagen, gametoernooi e.d.). Aangezien social 
media toch het door jongeren meer gebruikte medium is voor onderling contact en ontmoeting, past het jongerenwerk haar werkzaamheden daar steeds meer op aan. Gezien de nadelen van dit medium wordt 
wel gezocht naar andere manieren waarop jongeren elkaar kunnen ontmoeten. Dit heeft ook aandacht binnen het Preventieakkoord. 
Binnen het Preventieakkoord is het drugsgebruik onder jongeren ook onderwerp van aandacht. Het percentage jeugdigen dat gezondheidsrisico’s loopt door roken is klein (2%). Daarentegen heeft bijna een 
kwart van de jongeren ooit drugs gebruikt. Jongeren zijn het gebruik van soft- en harddrugs steeds normaler gaan vinden.Met de vierjarige anti-drugscampagne ‘Skip die Trip’ zetten gemeenten in op het 
denormaliseren van drugsgebruik.  
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Gegevens Cranendonck 2017 -2021 m.b.t. indicatoren monitor sociaal domein, vergeleken met resultaten van de Volwassenenmonitor (VM) en Ouderenmonitor (OM) en het 

gemiddelde van vergelijkbare gemeenten (* de kleuren geven het verschil met het gemiddelde van vergelijkbare gemeenten weer; ** rood is >= 5% achteruitgang (donkerrood significant), groen is >= 5% 

vooruitgang t.o.v. nulmeting) 

Algemene doelstelling Resultaat Indicatoren Cranendonck  VM 

2021 

OM 

2021 

Gemiddelde 

vergelijkbare 

gemeenten 2017 

Gemiddelde 

vergelijkbare 

gemeenten 2021 

CR verschil 

2017-2021 ** 
2017 2021* 

Toerusting: Inwoners 

hebben de 

mogelijkheid om mee 

te doen 

Inwoners hebben 

een goede 

gezondheid 

% Ervaart eigen gezondheid als (heel) goed  73 78 82 68 81 80 +5% 

% Voelt zich niet psychisch ongezond  81 82 81 83 85 85 +1% 

% Voldoet aan alcoholnorm 

Gezondheidsraad 2015 (drinkt niet of drinkt 

maximaal 1 glas per dag) 

38 38 34 50 35 35 - 

% Inwoners dat niet rookt 89 87 86 89 83 88 -2% 

% Voldoet aan de Beweegrichtlijnen (2017) 

(tenminste 2,5 uur per week matig 

intensieve inspanning en tenminste 2x/week 

spier- en botversterkende activiteiten) 

nb 51 53 44 nb 50 - 

% Heeft normaal gewicht  52 49 51 44 52 48 -3% 

% Heeft niet (heel) veel stress ervaren in 

afgelopen 4 weken  

82 83 80 91 84 87 +1% 

Inwoners zijn 

zelfredzaam 

% Geldgebrek is niet risicovol voor 

gezondheid kind (JM 0-11) 

88 94 - - 89 96 +6% 

% Heeft voldoende geld om lidmaatschap 

van sportclub of vereniging te betalen 

91 93 93 nb 92 93 +2% 

% Afgelopen 12 mnd geen moeite om rond 

te komen van huishoudinkomen 

86 93 92 93 87 93 +7% 

% niet laaggeletterden onder inwoners  92 93 nvt nvt 87 90 +1% 

% Heeft genoeg mensen op wie 

teruggevallen kan worden in geval van 

narigheid  

69 73 74 69 76 76 +4% 

% Is niet of nauwelijks sociaal uitgesloten  96 98 98 nb 97 97 +2% 

% Heeft geen hulp nodig bij HDL 

activiteiten (OM) 

76 79 nb 79 76 79 +3% 

% Kan zelfstandig gebruik maken van eigen 

of openbaar vervoer (geen hulp nodig) (OM) 

90 84 100 84 93 83 -6% 

Inwoners ervaren 

eigen regie 

% Heeft (veel) regie over het eigen leven  90 90 93 84 93 91 - 

  



 

 

 

Inwoners 

participeren naar 

vermogen  

% dat kan doen wat zij/hij wil doen 

ondanks evt gezondheidsproblemen (hoeft 

geen dingen te laten vanwege de 

gezondheid) 

90 90 92 86 92 90 - 

% niet-kwetsbare ouderen (OM) (volgens de 

Tilburg Frailty Indicator, gebaseerd op 15 

lichamelijke, psychische en sociale 

componenten van kwetsbaarheid) 

77 71 nb 71 78 76 -6% 

% lid van (sport)vereniging of club 61 60 58 66 61 59 -1% 

% van de beroepsbevolking dat niet 

werkloos is (2020) 

95 97 nvt nvt 95 97 +2% 

% dat vrijwilligerswerk doet  30 27 26 30 33 31 -3% 

Leefbaarheid: Inwoners 

voelen zich prettig in 

hun woonomgeving 

Inwoners voelen 

zich thuis in hun 

omgeving 

% De mensen in mijn buurt voelen zich 

verbonden met elkaar ((helemaal) eens) 

60 68 67 72 66 72 +8% 

% ervaart veel sociale samenhang in de 

buurt 

19 19 16 28 20 20 - 

% Geeft voldoende voor eigen 

woonomgeving 

94 96 16 28 94 93 +2% 

Inwoners leven 

in een veilige 

omgeving 

Aantal diefstallen uit woningen per 10.000 

inwoners per jaar (2020) 

17,4 13,7 nvt nvt nb 14,7 -3,7 

% voelt zich veilig 81 85 86 83 84 87 +4% 

% is nooit slachtoffer geweest van huiselijk 

geweld  (VM) 

90 94 94 nb 93 94 +4% 

% goed behandeld in de thuissituatie (OM) 94 93 nb 93 95 95 -1% 

% heeft in afgelopen 3 maanden geen 

verwonding of letsel opgelopen a.g.v. een 

val (OM) 

94 93 nb 93 94 93 -1% 

Inwoners zijn 

sociaal actief 

% Heeft voldoende mensen waarmee men 

zich nauw verbonden voelt 

67 73 75 67 72 72 +6% 

% Wanneer ik er behoefte aan heb, kan ik 

altijd bij vrienden terecht 

64 69 69 70 73 72 +5% 

% niet eenzamen 57 58 58 57 65 60 +1% 

% niet sociaal eenzamen - 63 65 59 - - - 

% niet emotioneel eenzamen - 65 66 64 - - - 

Inwoners zorgen 

voor elkaar 

% De mensen in mijn buurt helpen elkaar 

((helemaal) eens) 

69 78 79 78 77 78 +9% 

% geeft mantelzorg 18 15 16 13 19 16 -3% 



 

 

Ondersteuning: 

Inwoners worden in 

staat gesteld zoveel 

mogelijk op eigen 

kracht te doen 

Ondersteuning 

bij financiële 

zelfredzaamheid 

% huishoudens zonder bijstandsuitkering 

tov totaal huishoudens 

96,6 97,2 nvt nvt 98 98 0,6% 

Aantal aanmeldingen in 

schuldhulpverleningstraject (ZorgNed) 

56 57 nvt nvt nb nb +1 

Inwoners 

benutten eigen 

kracht en 

netwerk 

% heeft hulp beschikbaar in omgeving 

indien vanwege gezondheid behoefte aan 

hulp 

88 93 95 88 93 93 +5% 

% Vindt het niet moeilijk om hulp te vragen 

bij problemen  

34 41 42 39 38 41 +7% 

Jeugd: Inwoners 

kunnen zich maximaal 

ontwikkelen, groeien 

gezond en veilig op 

Jeugdigen 

groeien op in 

een veilige 

thuissituatie 

% heeft nooit een onveilig gevoel thuis 99 nb nvt nvt 98 nb - 

% voelt zich niet wel eens (overdag/’s 

nachts) onveilig 

83 nb nvt nvt 83 nb - 

% niet mishandelde kinderen tot 18 jaar (als 

tegenhanger van % mishandelde kinderen 

tot 18 jaar dat in 2014 bij de Bureaus AMK 

(Advies- en Meldpunt Kindermishandeling) 

is gemeld) 

99,7 nb nvt nvt 99,8 nb - 

Aantal niet-VT meldingen per 1.000 

inwoners 

nb 993 nvt nvt nb 995 - 

% Heeft geen lage weerbaarheid  97 93 nvt nvt 96 95 -4% 

% Is niet in afgelopen 3 maanden minstens 

2 keer per maand op school gepest 

97 97 nvt nvt 98 97 - 

% Heeft niet in afgelopen 12 maanden een 

suïcidepoging overwogen 

94 82 nvt nvt - - -12% 

% Heeft niet in afgelopen 12 maanden een 

suïcidepoging ondernomen 

100 98 nvt nvt 99,5 99 -2% 

% heeft nooit scheiding van ouders 

meegemaakt 

81 81 nvt nvt nb 84 - 

% niet eenzame jongeren 80 63 nvt nvt 80 70 -17% 

% niet emotioneel eenzame jongeren 84 73 nvt nvt - - -11% 

% niet sociaal eenzame jongeren 80 65 nvt nvt - - -15% 

Jeugdigen zijn op 

weg naar een 

gezonde 

toekomst 

% jeugdigen dat niet alcohol heeft 

gedronken in afgelopen 4 weken  

60 62 nvt nvt 56 62 +2% 

% jeugdigen dat niet (dagelijks) rookt  98 98 nvt nvt 93 98 - 

% jeugdigen dat niet ooit drugs heeft 

gebruikt 

89 87 nvt nvt 93 88 -2% 

% jeugdigen dat voldoet aan de 

Nederlandse Norm Gezond Bewegen 

nb 18 nvt nvt nb 22 - 



 

 

% jeugdigen met normaal gewicht (geen 

onder/overgewicht) 

91 88 nvt nvt 91 87 -3% 

% jeugdigen dat niet dagelijks 2 uur of 

langer actief is op social media 

64 41 nvt nvt nb 48 -23% 

% jeugdigen dat niet dagelijks 2 uur of 

langer gamet 

91 90 nvt nvt nb 89 -1% 

% kinderen van 0 tot 18 jaar die niet (4 jaar 

en langer) opgroeien in een 

meerpersoonshuishouden, waarbinnen de 

ouder(s) een inkomen hebben tot 120% van 

het sociaal minimum (2014) 

96,7 96,5 nvt nvt 97 98 -1,2% 

% Kinderen tot 18 jaar niet in 

uitkeringsgezin 2015 

95 96 nvt nvt 97 97 1% 

% ervaart eigen gezondheid als (heel) goed  88 87 nvt nvt 92 88 -1% 

% Voelt zich niet psychisch ongezond  92 83 nvt nvt 90 84 -9% 

Jeugdigen 

benutten hun 

capaciteiten 

% van het totaal aantal leerlingen (12 - 23 

jaar) dat niet voortijdig, dat wil zeggen 

zonder startkwalificatie, het onderwijs 

verlaat (2015-2016) 

99 98,5 nvt nvt 99 98,7 -0,5% 

% geen absoluut verzuim  100 99,2 nvt nvt 100 99,8 -0.8% 

% niet thuiszitters 100 nb nvt nvt 100 nb - 

Jeugdigen nemen 

actief deel aan de 

samenleving 

% niet-schoolgaande werkende jongeren 

(als tegenhanger van % werkzoekende 

werkloze jongeren 16 t/m 22 jaar in 2015) 

98 99 nvt nvt 99 99 1% 

% niet- Wajongers per 1000 inwoners 18/65 

jaar 

98,7 98,8 nvt nvt 99 98,4 0,1% 

% doet vrijwilligerswerk nb 23 nvt nvt 15 24 - 

% lid van club/vereniging  87 82 nvt nvt 85 80 -5% 

% voldoende mensen met wie ik me nauw 

verbonden voel  

79 67 nvt nvt 78 72 -12% 

% Wanneer ik daar behoefte aan heb, kan 

ik altijd bij mijn vrienden terecht 

85 77 nvt nvt 87 82 -8% 

% geeft mantelzorg  4 nb nvt nvt 6 nb - 
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