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Motie Onderzoek preventie mentale gezondheid bij jongeren

De raad van de gemeente Cranendonck bijeen in vergadering op 7 november 2023.

Overwegende dat:

De maatschappelijke opdracht voor het onderwijs steeds groter wordt, waardoor de druk op
prestatie en het werk hoog is;

Mentale problemen onder scholieren de afgelopen jaren nauwelijks zijn afgenomen.
Mogelijke oorzaken zijn druk door (school)werk, social media en de nasleep van corona;

Er bij veel jongeren schaamte is om te spreken over hun mentale problemen “lk ben de
enige”;

Het thema “mentale gezondheid” is opgenomen in het nationaal preventie akkoord;

Zowel scholen, verenigingen als omgeving steeds meer de effecten merken van jongeren die
in de knel zitten;

Preventie hoog in het vaandel staat in onze gemeente;

Preventie in de toekomst langdurige en dure trajecten kan voorkomen;

Roept het college op om:

Onderzoek te doen naar de mogelijkheden om meer en bredere preventie mogelijk te
maken. Gebruik hierbij de ontwikkelingen rondom het Nationaal Preventieakkoord waar
Mentale Gezondheid nu ook deel van uit maakt;

Samenwerking op dit thema te stimuleren en te zorgen voor een integrale aanpak;

De uitkomsten van dit onderzoek uiterlijk in Q2 2024 te presenteren aan de gemeenteraad
en daarbij de concrete acties uit te werken in een raadsvoorstel.

En gaat over tot de orde van de dag.
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